
PROCEDURY ORGANIZACJI OPIEKI ,ZASADY ORGANIZACJI POSIŁKU, 

ZASADY HIGIENY, CZYSZCZENIA I DEZYNFEKCJI POMIESZCZEŃ I 

POWIERZCHNI  ORAZ PROCEDURY POSTĘPOWANIA NA WYPADEK 

ZAKAŻENIA KORONAWIRUSEM LUB ZACHOROWANIA NA COVID-19 W 

SZKOLE PODSTAWOWEJ W CZAPIEWICACH  

CEL:  

 Zapobieganie zakażeniom drogą kontaktową. 

 Minimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania się zakażeń koronawirusem. 

 Ujednolicenie zasad postępowania oraz podniesienie jakości wykonywanych 

czynności. 

 

ZASADY ORGANIZACJI OPIEKI W SZKOLE: 

 

1. W szkole mogą przebywać tylko osoby zdrowe, nie objęte kwarantanną lub izolacją, 

zarówno dzieci jak i dorośli. Nie zaleca się, aby opiekę nad dzieckiem sprawowała 

osoba z grupy ryzyka. 

2. Każda grupa będzie przebywać w wyznaczonej i stałej sali lekcyjnej. 

3. Do grupy przyporządkowany jest stały nauczyciel. 

4. Ogranicza się kontakty między grupami przebywającymi w szkole oraz różne godziny 

korzystania z placu zabaw.  

5. W grupie liczba dzieci odpowiada zasadzie 1 dziecko na 4 m2, nie więcej niż 12 

dzieci, za zgodą organu prowadzącego do 14. W pierwszej kolejności przyjmowane są 

dzieci rodziców pracujących, służby zdrowia, służb mundurowych, pracowników 

handlu i przedsiębiorstw produkcyjnych. 

6. Dzieci korzystają w Sali z ograniczonej liczby przedmiotów i sprzętów, które łatwo 

można dezynfekować. Dziecko nie przynosi do szkoły niepotrzebnych przedmiotów               

i zabawek. 

7. Nauczyciel informuje rodziców i dzieci o zasadach bezpieczeństwa obowiązujących    

w szkole  i dlaczego zostały wprowadzone. 

8. Dorośli przebywający w szkole zachowują między sobą dystans społeczny, dotyczy  

to rodziców i nauczycieli. 

9. Przed wejściem do szkoły należy skorzystać z płynu dezynfekującego zgodnie                    

z instrukcją, zakrywać usta i nos. 

10. Dzieci nie używają płynów dezynfekujących, ale systematycznie myją ręce mydłem             

z wodą, obowiązkowo po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie                    

ze świeżego powietrza i po korzystaniu z toalety. 

11. Zakazuje się wyjścia poza teren szkoły.  

12. W szkole prowadzone są zajęcia opiekuńcze od 8.00 do 12.30 i jednocześnie 

prowadzone są zajęcia za pomocą kształcenia na odległość. 

13. Rodzic opracowuje z nauczycielem plan szybkiego reagowania w nagłych sytuacjach. 

14. Rodzice zapoznają się z procedurami i zasadami organizacji opieki w szkole oraz 

zobowiązują się do ich przestrzegania – załącznik nr 1. 

 



ZASADY ORGANIZACJI POSIŁKU W SZKOLE  

1. Szkoła nie prowadzi stołówki. 

2. Posiłek zapewniają rodzice dziecka (pełnie wyżywienie: jedzenie i picie w butelce).  

3. Dzieci spożywają posiłki w sali, w której prowadzone są zajęcia, zgodnie z zasadami 

higieny. 

4. Po posiłku pracownik szkoły czyści blaty stołów i poręcze krzeseł. 

 

ZASADY HIGIENY, CZYSZCZENIA I DEZYNFEKCJI POMIESZCZEŃ                                

I POWIERZCHNI     

1. Płyn dezynfekujący umieszcza się przy wejściu do szkoły. 

2. Często wietrzymy salę, w której odbywają się zajęcia, min. co 1h.  

3. Zapewnia się środki ochrony dla pracowników szkoły: rękawiczki, fartuchy 

jednorazowe, maseczki. 

4. Na terenie zakładu pracy, pracownicy szkoły nie muszą nosić maseczek, ale 

zachowują dystans społeczny. Maseczki zakładają, gdy wykonują czynności, przy 

których nie można zachować bezpiecznej odległości, u pracownika występują 

przeciwskazania zdrowotne, przy wykonywaniu dezynfekcji pomieszczeń i obiektów 

oraz w sytuacji zagrożenia zakażeniem. 

5. W pomieszczeniach szkoły umieszcza się instrukcję prawidłowego mycia rąk/ 

dezynfekcji rąk, zakładania i zdejmowania maseczki oraz rękawiczek. 

6. Sprzątanie i dezynfekcja szkoły są monitorowane przez dyrektora. Pracownicy 

zapoznają się z Zasadami poprawnego sprzątania i przyjmują je do realizacji  

- załącznik nr 2 

7. Sprzątanie/dezynfekcja Sali, ciągów komunikacyjnych i sprzętu na placu zabaw 

odbywa się codziennie po zakończonych zajęciach, przez osobę sprzątającą szkołę. 

8. Sprzątanie/dezynfekcję toalety wykonuje się na bieżąco, kilka razy w ciągu dnia. 

9. Osoba sprzątająca ma obowiązek pracy w rękawiczkach/maseczce, w czasie 

sprzątania nie nosić biżuterii. 

10. Osoby przygotowujące roztwory powinny stosować sprzęt ochrony osobistej: 

rękawice, fartuch, okulary. 

11. Nie wolno mieszać preparatów dezynfekcyjnych z detergentami. Wyjątek stanowią 

gotowe preparaty zawierające detergenty i preparaty dezynfekujące. 

12. Wszystkie środki do sprzątania i dezynfekcji należy przechowywać w oryginalnie 

zamkniętych opakowaniach, w miejscach niedostępnych dla osób niepowołanych. 

13. Sprzątać należy zawsze na mokro, do mycia powierzchni używać ciepłej wody               

i detergentu we właściwym stężeniu (zgodnie z zaleceniem producenta). Zawsze 

należy wlewać preparat do wody, nigdy odwrotnie. 

14. Do sprzątania sali zaleca się stosować mopy i ścierki jednorazowego użytku. 

15. Jeżeli mopy i ścierki są wielokrotnego użytku, to w czasie sprzątania muszą być 

często zmieniane. 

16. Sprzątanie należy rozpoczynać od mycia powierzchni pionowych, takich jak: ściany i 

mniej zabrudzonych, często zmieniając wodę. 



PROCEDURY POSTĘPOWANIA NA WYPADEK ZAKAŻENIA 

KORONAWIRUSEM LUB ZACHOROWANIA NA COVID-19 

1. Do pracy przystępują tylko osoby zdrowe.  

2. W sekretariacie szkoły od 25 maja br. prowadzi się rejestr osób przebywających w 

szkole - załącznik nr 3. 

3. Nie angażuje się do pracy opiekuńczej pracowników i personelu powyżej 60 roku 

życia. 

4. Dyrektor szkoły zapewnia pracownikom środki ochrony i płyn dezynfekujący oraz 

informuje o zasadach prawidłowego mycia i dezynfekcji rąk, zakładania  i 

zdejmowania rękawiczek i maseczki. 

5. Każdy pracownik na bieżąco śledzi informacje Głównego Inspektora Sanitarnego                  

i Ministra Zdrowia na stronie gis.gov.pl 

6. W pomieszczeniach umieszcza się informację lub na życzenie bezpośrednio 

przekazuje pracownikom z numerami telefonów do Powiatowej Stacji 

Epidemiologicznej w Chojnicach i Ośrodka Zdrowia w Brusach. 

7. W szkole wyznacza się salę pełniącą funkcję izolatki dla osoby chorej lub 

podejrzewanej o zakażenie koronawirusem. 

8. W przypadku, gdy personel zaobserwuje u siebie niepokojące objawy, pozostaje                  

w domu i kontaktuje się z Powiatową Stacją Epidemiologiczną w Chojnicach oraz 

informuje dyrektora szkoły.  

9. W przypadku, gdy zachoruje opiekun grupy w czasie prowadzenia zajęć, natychmiast 

informuje dyrektora i przechodzi do Sali izolacji, a dyrektor szkoły wyznacza 

opiekuna, powiadamia Powiatową Stacją Epidemiologiczną w Chojnicach i postępuje 

zgodnie z jej instrukcją. Czasową opiekę nad grupą przejmuje osoba wskazany przez 

dyrektora szkoły. 

10. W przypadku, gdy nauczyciel zauważy symptomy chorobowe lub symptomy 

wskazujące na zarażenie koronawirusem u dziecka (złe samopoczucie, senność, 

gorączkę, kaszel), umieszcza dziecko w bezpiecznej odległości dla grupy, 

niezwłocznie informuje (telefonicznie) rodzica i dyrektora o zaistniałej sytuacji, 

wietrzy salę i dezynfekuje miejsce, w którym przebywało dziecko. Opiekę nad 

dzieckiem przejmuje pracownik szkoły wyznaczony przez dyrektora i odpowiednio 

zabezpieczony (maseczka, fartuch, płyn dezynfekcyjny), umieszcza dziecko w sali 

izolacji, zabezpiecza siebie i dziecko, przeprowadza konieczne zabiegi higieniczne, 

czeka do przybycia rodzica i odpowiednich służb. Dyrektor informuje organ 

prowadzący oraz Powiatową Stacją Epidemiologiczną w Chojnicach i postępuje 

zgodnie z jej instrukcją. 

11. W sytuacji wątpliwej dyrektor szkoły konsultuje i stosuje się do zaleceń Powiatowej 

Stacji Epidemiologicznej w Chojnicach. 

 

 

 

 

 



 

 

załącznik nr 1 

 

DEKLARACJA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO 

 

Ja niżej podpisana/podpisany: 

………………………………………………………………………………………………. 

oświadczam, co następuje: 

1. Zostałem/am poinformowany i zapoznałem/łam się z Procedurami Bezpieczeństwa na 

terenie Szkoły Podstawowej w Czapiewicach. 

2. Zobowiązuję się do przestrzegania obowiązujących Procedur Bezpieczeństwa na terenie 

Szkoły Podstawowej w Czapiewicach, przede wszystkim:  

1) przyprowadzania do szkoły tylko i wyłącznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu, 

podwyższonej temperatury ciała,  

2) natychmiastowego odebrania dziecka z placówki w razie wystąpienia jakichkolwiek oznak 

chorobowych, które wystąpiły w czasie pobytu w placówce.  

3. Przyjmuję do wiadomości i wyrażam zgodę, iż w chwili widocznych oznak choroby u 

mojego dziecka, a także, jeżeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciała wykaże wartości 

powyżej 37 stopni, w drodze jednostronnej decyzji dziecko nie zostanie w danym dniu 

przyjęte do placówki i będzie mogło do niej wrócić po ustaniu wszelkich objawów 

chorobowych, po okazaniu zaświadczenia lekarskiego potwierdzającego jego stan zdrowia, 

umożliwiający ponowne przyjęcie.  

4. Wyrażam zgodę na kontrolny pomiar temperatury ciała przez pracownika placówki z 

użyciem bezdotykowego termometru, w razie zaobserwowania u dziecka niepokojących 

objawów zdrowotnych. 

5. Zobowiązuję się do poinformowania dyrektora placówki o wszelkich zmianach w sytuacji 

zdrowotnej odnośnie wirusa Covid – 19 w moim najbliższym otoczenia. 

 

 

 

 …………………………………                                       ………………………………… 

                   miejscowość, data                      podpis rodzica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OŚWIADCZENIE RODZICÓW 

 

Ja niżej podpisany/a: 

………………………………………… 

( nazwisko i imię rodzica/opiekuna prawnego) 

oświadczam, że: 

Moja córka/ mój syn: 

…………………………………… 

( nazwisko i imię dziecka) 

 

1. nie miał kontaktu z osobą zakażoną wirusem Covid – 19 oraz nikt z członków najbliższej 

rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby. 

Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/córka nie przejawia żadnych oznak chorobowych, np. 

podwyższona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka, duszności, wysypka, bóle mięśni, 

ból gardła, utrata smaku czy węchu i inne nietypowe. 

2. Jestem świadom/ świadoma pełnej odpowiedzialności za dobrowolne posłanie dziecka do 

Szkoły Podstawowej w Czapiewicach w aktualnej sytuacji epidemiologicznej. 

3. Zostałam poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narażone zdrowie mojego dziecka i 

naszych rodzin. 

4. Mimo wprowadzonych w szkole obostrzeń sanitarnych i wdrożonych wszelkich środków 

ochronnych zdaję sobie sprawę, że na terenie placówki może dojść do zakażenia COVID – 

19. 

5. W przypadku wystąpienia zakażenia lub jego podejrzenia w szkole (nie tylko na terenie) 

personel/dziecko/rodzic dziecka – zdaje sobie sprawę, iż zarówno moja rodzina, jak i 

najbliższe otoczenie zostanie skierowane na 14-dniową kwarantannę. 

6. W sytuacji wystąpienia zakażenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodziców lub 

pracowników szkoła zostaje zamknięta do odwołania, a wszyscy przebywający w danej 

chwili na terenie placówki oraz ich rodziny i najbliższe otoczenie przechodzą kwarantannę. 

7. Dziecko nie jest/jest (niewłaściwe skreślić) uczulone na wszelkie środki dezynfekujące. 

8. W sytuacji zarażenia się mojego dziecka na terenie placówki nie będę wnosił skarg, zażaleń, 

pretensji do dyrektora Szkoły Podstawowej w Czapiewicach, będąc całkowicie świadom 

zagrożenia epidemiologicznego wynikającego z panującej obecnie pandemii.  



 

 …………………………………                                      ………………………………… 

                             miejscowość, data                                      podpis rodzica 

załącznik nr 2 

  

ZASADY POPRAWNEGO SPRZĄTANIA  

 

1. Założyć ubranie ochronne/rękawiczki. 

2. Przygotować środki myjąco-dezynfekujące. 

3. Zabrać worek z odpadami komunalnymi z pomieszczenia i umieścić go w dużym 

worku. 

4. Wilgotną ścierką/nakładką myjemy wszystkie powierzchnie i zabawki, umywalki, 

baterie, glazurę, pojemniki na mydło, kontakty, drzwi, framugi, podłogi itp. 

5. Podłogę myjemy mopem, ruchem zygzakowo-półkolistym, po umyciu powierzchnię  

zdezynfekować z zastosowaniem odpowiedniego preparatu – pozostawić                            

do wyschnięcia. 

6. Dezynfekcji możemy dokonywać na mokro lub wilgotno. 

7. Powierzchnie dezynfekowane zostawić do wyschnięcia, nie wycierać. 

8. Umyć kosz na odpady, założyć nowy worek. 

9. Mopy, ścierki pierzemy z użyciem środka myjącego i gorącej wody. 

10. Sprzęt sprzątający po użyciu należy zdezynfekować, umyć i wysuszyć. 

11. Sprzęt przechowywać w czystym pomieszczeniu. 

12. Zdjąć ubranie ochronne i rękawice. Ręce umyć i zdezynfekować. 

13. Uwaga: w przypadku rzeczy, które powinny być dezynfekowane najlepiej jest 

zastosować preparat myjąco - dezynfekujący. 

14. Preparaty do mycia i dezynfekcji powierzchni – płyn do naczyń mycia, płyn do 

podłogi płyn dezynfekcyjny. 

  

 

........................................................ 

 pieczątka i podpis Dyrektora Szkoły  

 

 

 

Przyjęłam do wiadomości i przestrzegania : 

 

 ..................................................... ........................................................ 

 Data i podpis  pracownika 

 

 

 



 

 

 

załącznik nr 3 

REJESTR OSÓB PRZEBYWAJĄCYCH W SZKOLE OD DNIA 25 MAJA 2020R. 

DATA IMIĘ I NAZWISKO KONTAKT 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

 


